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Pathologie anale 

Des progres indeniables 

Vincent de Parades* 


«Aucune maladie n est plus divine ou plus humaine 
qu une autre; elles ont toutes une cause naturelle 
sans laquelle aucune maladie ne peut se produire. » 

Hippocrate 

L es pathologies de Farms ou la proctologie, du grec 
proktos. , voila un sujet bien delicat a traiter! En effet, 
Farms est encore un sujet tabou dans notre societe. Ce 
tabou est certes plus ou moins marque selon l’histoire 
individuelle de chacun, de sa personnalite, de son educa- 
tion, de ses determinants culturels, de sa sexualite accep- 
tee ou refoulee, etc. II n’en est pas moins vrai que la proc- 
tologie reste le plus souvent un sujet genant a aborder. 
Cela pouirait preter a sourire si le constat medical n’etait 
pas aussi desarmant. En effet, la proctologie n’est pas une 
specialite pleinement reconnue et reste marginalisee en 
France. L’enseignement dispense en la matiere aupres des 
futurs medecins generalistes est a peu pres inexistant. La 
formation des futurs specialistes n’est pas non plus claire- 
ment definie et releve encore beaucoup du simple compa- 
gnonnage. Du reste, qui pourrait affirmer que la procto- 
logie releve plutot de la gastroenterologie que de la 
chirurgie digestive, voire de la dermatologie, de la phle- 
bologie, de la venerologie, etc. L’intitule de la specialite 
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Saint Fiacre : le patron 
protecteur de la proctologie. . . 

L es saints protecteurs sont nombreux en medecine. 
En temoignent saint Luc pour les medecins, saint 
Come et saint Damien pour les chirurgiens, saint 
Blaise pour les laryngologistes, ou encore saint Roch pour 
la peste, saint Lazare pour la lepre, saint Guy pour I'epilep- 
sie, saint Antoine pour le zona, etc. Mais le saint gui nous 
interesse aujourd'hui s'appelle Fiacre. 

D'origine irlandaise, Fiacre naguit probablement au 
debut du vn e siecle de notre ere, au temps des « rois fai- 
neants » merovingiens. La legende rapporte gu'il fut dote 
d'une terre pres de Meaux afin de fonder un monastere. 
L'evegue Faron lui dit: «Tu auras tout le terrain que tu 
pourras entourer d'un fosse en une journee». L'ermite 
traga alors une limite avec son baton, et un fosse se serait 
miraculeusement creuse. Puis il planta des legumes desti- 
nes a nourrir les pelerins. C'est la raison pour laguelle 
saint Fiacre est desormais le patron protecteur des jardi- 
niers et gu'il est classiguement represente sous I'appa- 
rence d'un moine a capuchon tenant une beche. 

C'est moins connu, mais Fiacre est egalement le patron 
protecteur de la proctologie. En effet, Faron le convogua 
un jour car il avait ete accuse de sorcellerie. Le moine 
s'executa et attendit I'entretien, durant plusieurs jours, 
assis sur une grosse pierre proche de I'entree de I'eglise. 
Finalement, convaincu de son innocence, l'evegue I'auto- 
risa a retourner dans son ermitage. Mais la pierre devint 
miraculeuse : il suffisait de s'asseoir dessus et de prier 
pour guerir de sa maladie hemorroi'daire, le « mal de saint 
Fiacre». Le village de Saint-Fiacre-en-Brie, ou repose le 
saint, devint ainsi un lieu de pelerinage pour les malades 
souffrant de pathologies proctologigues. Le roi Louis XIII 
aurait notamment ete un des pelerins... 

Mais ce n'est pas tout, car I'histoire est malicieuse. En 
effet, le moine acguit un regain de notoriete au xvn e sie- 
cle, lorsgu'un loueur de voitures attelees avec cocher, un 
certain Nicolas Sauvage, installe a Paris en face d'un 
hotel a I'enseigne du saint, decida d'appeler ses voitures 
des«fiacres »... 1 2 ' 3 
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n’apparait pas explicitement dans l’annuaire telepho- 
nique. Pire, la concurrence fratricide entre les medecins et 
les chirurgiens, pourtant caduque de longue date, contri- 
bue encore a alourdir le dossier. . . 

Le resultat pratique est la : bon nombre de praticiens 
sont mal a False dans la prise en charge des pathologies 
anales, et le desarroi des patients les conduit souvent a 
prendre des voies detournees. Ainsi, quel praticien n’a pas 
ete confronte au patient en fin de consultation, rhabille, sa 
feuille de soins en main, reclamant « sa pommade anti- 
hemorroidaire » sur le pas de la porte? Et le pharmacien est 
peut-etre le premier prescripteur pour douleur anale 
aigue ! 

Pourtant, tout cela est bien peu comprehensible et 
acceptable quand on connait la grande prevalence des 
pathologies anales et la demande considerable des patients 
des 2 sexes et de tout age. Il n’y a qu’a voir les nombreux 
forums sur Internet qui fourmillent de questions souvent 
elementaires et revelatrices d’un cruel manque d’informa- 
tion. De meme, de recentes emissions de television sur ces 
pathologies ont enregistre des pics d’audience inattendus. 
Les chiffres officiels sont epars et peu nombreux, mais les 
donnees suivantes parlent d’elles-memes : la prevalence 
de la pathologie hemorroi'daire en France etait d’environ 
14 % dans une enquete conduite en 1999 chez 20000 
volontaires, plus de 35000 interventions pour pathologie 
hemorroi'daire ont ete realisees en 2005 d’apres le pro- 
gramme de medicalisation des systemes d’information 
(PMSI) et, dans le meme temps, pas loin de 15000 gestes 
chirurgicaux Font ete pour fissure anale, l’incidence des 
fistules anales serait de l’ordre de 10 pour 100000 habi- 
tants, celle du carcinome epidermoide de l’anus a aug- 
mente ces 30 dernieres annees et atteindrait actuellement 
1 a 2 pour 100000 avec une recrudescence encore plus 
nette au sein de la population homosexuelle masculine 
infectee par le virus de Fimmunodeficience humaine, 
d’aucuns pensent qu’une personne sur 2 sur cette terre 
souffrira a un moment ou un autre de sa vie d’une patho- 
logie proctologique. . . 

De surcroit, la proctologie est une discipline passion- 
nante du fait de la diversite de ses pathologies, de la pre- 
eminence de l’examen clinique dans la demarche diagnos- 
tique, du large spectre medico-instrumento-chirurgical de 
sa prise en charge therapeutique, de Importance du ser- 
vice rendu a des patients tres genes. Du reste, nos anciens 
ne s’y etaient pas trompes : certains papyrus egyptiens 
abordaient deja le probleme de ces maladies, et des prati- 
ciens aussi celebres qu’Hippocrate, Avicenne, Guy de 
Chauliac, John Ardenne, Ambroise Pare ou Dominique 
Lairey ont ecrit sur ces problemes deja preoccupants en 
leur epoque. 

Il est done plus que temps de replacer cette specialite 
tres utile a sa juste place et de valoriser son image. Il est 
urgent de former les medecins generalistes a ces patho- 
logies eminemment cliniques et souvent faciles a traiter. 
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II est egalement urgent de structurer et d’officialiser l’en- 
seignement de la proctologie de fagon plus adaptee a la 
formation actuelle des jeunes specialistes. II serait meme 
probablement judicieux de sortir la proctologie des 
confins de la gastroenterologie et de la chirurgie en l’indi- 
vidualisant comme une specialite a part entiere. Cette 
« proctologie pluridisciplinaire moderne » le meriterait 
d’autant plus qu’on peut desormais ajouter a sa « dimen- 
sion verticale », qui integre le rectum et le colon, une 
« dimension horizontal », qui integre les pathologies du 
plancher pelviperineal (a l’origine du neologisme « pelvi- 
perineologie »). 

Heureusement, force est d’admettre que les temps 
changent et que l’espoir est permis. En effet, on assiste 
depuis une quinzaine d’annees, dans le monde entier, a 
l’eclosion de societes savantes et de revues medicales 
ne traitant que d’affections proctologiques. evidence- 
based medecine a fait irruption dans le traitement de ces 
pathologies avec une multitude croissante d’essais pro- 
spectifs controles randomises de qualite. Les progres 
sont indeniables, comme en temoignent l’imagerie 
anorectale par endosonographie tridimensionnelle ou 


par resonance magnetique dynamique, la revolution de 
Fhemorroidopexie selon la technique de Longo, le trai- 
tement par derives nitres ou par toxine botulique de la 
fissure anale, l’injection de colle biologique dans les 
fistules, fadministration d’anti-TNF (anti-tumour necrosis 
factor) dans la maladie de Crohn anoperineale, les appli- 
cations d’imiquimod dans les condylomes, la technique 
du ganglion sentinelle dans le bilan d’extension des 
carcinomes epidermoi'des anaux, etc. Le diplome inter- 
universitaire de proctologie medico-chirurgicale vient 
de faire l’objet d’une refonte tenant compte de la com- 
plexite de cet enseignement. Cela temoigne d’une prise 
de conscience, du changement de perception de cette 
specialite et de la place grandissante qu’elle est en train 
de prendre dans le monde medical. De ce point de vue, 
nous devons done remercier le comite de redaction de 
La Revue du Praticien d’etre dans Fair du temps et de 
publier cette monographic. Esperons egalement que ce 
dossier incitera les lecteurs a s’impliquer avec curiosite 
et enthousiasme dans la prise en charge des pathologies 
de l’anus. Esperons enfin qu’il suscitera des voca- 
tions... ■ 
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